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Oliveira de Azeméi
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Plano de Contingéncia COVID - 19 (coronavirus)

Este “Plano de Contingéncia” visa antever e
programar a gestédo da eventual ocorréncia de
situagdo de infecdo por Coronavirus e 0s seus
efeitos em matéria de recursos humanos e da
continuidade das normais atividades da escola.

Este plano de contingéncia é aplicado a
Academia de Musica de Oliveira de Azeméis,
assim como a todos os seus colaboradores e
terceiros (alunos, encarregados de educacao e
visitantes).

\_

(DOCUMENTOS RELACIONADOS

Este plano de contingéncia é sustentado tecnicamente pelo Despacho n°2836-A/2020 emitido pelos
ministérios da Modernizacdo do Estado e da Administrac@o Publica, Trabalho, Solidariedade Social e
Seguranca Social e Saude.

Este documento sera revisto sempre que haja actualizagcdo da informacgéo técnica/cientifica que altere
procedimentos aqui estabelecidos.
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1. INTRODUCAO

Em consonancia com a Organizacdo Mundial de Saude e a Direccdo Geral de Saude, e toda a conjuntura atual
relativamente ao COVID - 19, a AMOA elaborou o seu Plano de Contingéncia especifico, por forma a ser
implementado como meio orientador da resposta a dar para os diferentes cenarios de uma eventual generalizacéo
da doenca.

A intervengéo tera a seguinte base de orientacéo:

1° - Estabelecer uma estrutura operacional, fluxo de ac6es e responsabilidades;

2° - Defini¢é@o de principios de prevencdo e modos de atuacao para mitigar os efeitos de uma eventual infecao
generalizada;

3° - Garantir a continuidade da atividade da escola e o seu normal funcionamento.

2. RESPONSABILIDADE

E responsabilidade do Autor do documento, manter este documento atualizado;

E responsabilidade da Comiss&o de Crise da AMOA assumir os papéis que lhes s&o atribuidos em matéria de
processo de tratamento de ocorréncias, comunicacao e contingéncia;

E responsabilidade de todos os colaboradores e docentes procederem em conformidade com as regras
estabelecidas, por forma a tornar mais proficua a prevencéo de eventual pandemia e seus efeitos.

E responsabilidade de todos os alunos, encarregados de educacéo e seus familiares o cumprimento das
indicacdes e regras estabelecidas neste ambito.

E responsabilidade de todos os fornecedores e prestadores de servicos da AMOA o cumprimento das indicacées e
regras estabelecidas neste ambito.

3. ARTICULACOES INSTITUCIONAIS

A AMOA, através do seu Diretor Pedagdgico, ou de alguém em sua representacdo, Posto Médico de Oliveira de
Azeméis, devera estar em estrita comunicacdo com a Direc¢do Regional de Saude Publica por forma a ter, em
tempo real, informagédo sobre focos/surtos de COVID-19 na sua area geogréfica e assim conseguir antecipar uma
potencial exposi¢éo e nivel de risco para a escola.

4. COMISSAO DE CRISE

Manuel Silva Diretor Pedagogico da AMOA 914978887

Méarcia Azevedo Chefe de Servicos 256681169
Administrativos da AMOA 914791839

Eduardo Pereira Presidente da AMOA 919 725 713

5. Contactos das Entidades Externas
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Bombeiros Oliveira de Azeméis 256 682 122
Centro de Saude Oliveira de Azeméis 256 664 085
- Hospital Sdo Miguel - Oliveira de
- Azeméis
Hospitais - Centro Hospitalar Entre Douro e 256 600 800
Vouga, EPE
Protecéo Civil Oliveira de Azeméis 256 600 600
Emergéncia Médica Nacional 112
Saude 24 Nacional 808 24 24 24

6. PANDEMIA COVID-19 (Fonte: Direc¢cédo-Geral da Saude)

6.1 O que é acoronavirus?

Os Covid-19 ou coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano.
A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como

pneumonia.

O novo coronavirus, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan.

Este novo agente nunca tinha sido identificado antes em seres humanos.

O periodo de incubac¢do da doenca situa-se entre 0s 2 e 0s 14 dias no entanto sabe-se que a média sera de 5-6

dias.

6.2 Quais os sinais e sintomas?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecao respiratdria aguda como:

- febre

- tosse

- dificuldade respiratéria

- dores de cabeca

- dores musculares.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de
outros érgaos e eventual morte.
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6.3 Cuidados gerais ater:

= Evitar o cuidado proximo com pessoas que apresentem sintomas de gripe: febre, tosse, dores de garganta,
dores no corpo ou musculares, dores de cabecga, arrepios e fadiga;

= Cobrir a boca e nariz quando espirrar ou tossir, usando um lengo de papel ou o cotovelo, nunca as maos;

= Utilizar lengos de papel numa Unica vez, colocando-os de seguida no lixo;

= Lavar frequentemente as méos, com agua e sabao, para reduzir a probabilidade de transmisséo da infegéo;

= Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

= Limpar superficies sujeitas a contacto manual muito frequente (como, por exemplo, as macanetas das portas,
corrimaos, telefones e computadores) com um produto de limpeza comum;

= Caso apresente sintomas de gripe, mantenha uma distancia de pelo menos 2 metros das outras pessoas.

6.4 Medidas asseguradas pela AMOA:

As medidas indicadas contemplam a reducdo dos riscos para a saude de toda a comunidade escolar e a
continuidade das atividades letivas.

6.4.1 Comunicacédo e informacdo aos colaboradores e alunos

= Consolidar e afixar informacao relevante, nomeadamente a emitida pela Direccdo Geral de Salde, para toda a
comunidade escolar, referente a auto-cuidados de prevencao;

= Enviar para todos os colaboradores o video informativo disponibilizado pela DGS;

= Enviar para todos os encarregados de educacéo video informativo disponibilizado pela DGS;

= Divulgar regularmente o video disponibilizado pela DGS no bar da AMOA, para que pais, alunos, colaboradores
e professores reforcem a informacéao;

= Alertar para os cuidados base em todas as reunides de docentes e colaboradores;

= Reduzir ao minimo possivel as atividades publicas, audi¢cdes concertos, etc;

= Manter a informacéo atualizada e fiavel, em articulagdo com a Direccdo-Geral da Saude, por via de notas
internas dirigidas a toda a comunidade escolar.

= Afixar a composi¢cdo da Comissao de Crise em locais bem visiveis.

6.4.2 Impacto sobre os colaboradores

= Concretizar e fazer o seguimento com o maior detalhe possivel das causas associadas ao absentismo (doenca
pessoal ou familiar, medo, medidas de contencdo e quarentena impostas pelas autoridades como sejam
encerramento de escolas e/ou empresas, suspensao de transportes, ...);

= Adquirir e manter os produtos de higiene e limpeza necessérios:

o Sabd&o/produto anticético para todos os WC.
Alertar e fazer cumprir as rotinas de higiene dentro da escola, nomeadamente no tocante a lavagem das maos:
o Noinicio e fim das aulas;
o Antes e apo6s as refeigdes;
o Antes e ap@s as pausas;
o Sempre que haja deslocag¢do ao WC.
Alertar e fazer cumprir as recomendac8es da Direccdo Geral de Saude a préaticas em contexto social da escola.
Recolher o lixo dos caixotes espalhados pela escola pelo menos 4 vezes ao dia.
= Higienizar as casas de banho pelo menos 3 vezes ao dia.
= Higienizar o balcao do bar e o mobiliario pelo menos 3 vezes ao dia.
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= Promover o0 arejamento das salas entre cada aula (abertura das janelas e portas durante os intervalos).
= Limpar as macanetas e puxadores das portas com produto desinfetante pelo menos 4 vezes ao dia.

6.4.3 Impacto na Escola

= Providenciar um espaco de isolamento temporario, equipado com mascaras, batas e luvas (sala dos professores
- piso zero);

= Controlar e monitorizar a entrada de pessoas externas a escola;

= Redefinicdo/reforco das rotinas de limpeza.

Substituicdo pelo menos 4 vezes ao dia dos sacos de lixo existentes nos cestos;
Especial atencdo a limpeza dos puxadores de portas, teclados de computadores e zonas
comuns/sociais (bar e sala de convivio);

o Disponibilizacdo de produtos de limpeza;

= Caso sejaidentificada alguma situacéo de suspeita

o Alertar de imediato um dos elementos da comissdo de crise e direcionar a pessoa com suspeita
de infecdo para a sala de isolamento no interior das instalacfes - Sala de professores situada no
piso O (zero);

o Contactar a linha de apoio Saude24 (808 24 24 24) e aguardar pelas respetivas indicacdes; Em
alternativa contactar a linha 112 e depois os Bombeiros.

o Listar todas as pessoas que possam ter estado em contacto com a pessoa suspeita,;

Limpar e desinfetar de imediato as zonas onde esteve a pessoa suspeita;

o Procurar evitar alarmismos (homeadamente junto das pessoas que tenham estado em contacto
com o doente) e sensibilizar para os sintomas mais comuns e respetivos procedimentos;

o Reforgar as medidas de prevencéo e propagacéo da infecdo (descritas anteriormente);

= Caso algum dos colaboradores, docentes ou alunos manifeste os principais sintomas fora do contexto da
AMOA, devera contactar a linha de apoio Saude24 (808 24 24 24), seguir as respetivas indica¢bes e informar a
um dos elementos da Comissao de Crise da AMOA o quanto antes.

= Qualquer caso registado, independentemente de ser ou ndo confirmado, a Comissao de Crise ter4 de ser
obrigatoriamente e imediatamente informada.
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